





Correlations between mental health and help-seeking skills assessed  
by the Social Support Scale for New College Students






























skills were investigated using the Social Support Scale for New College Students, developed by







the results of the previous study conducted on the factoryworkers byKatauke and Shoji（2000）,
which indicated that theworkersreceiving lowemotional supporthad lowdepressionandanxiety.













































































































道具的サポート」、「情緒 ・ 所属的サポート」の ３ 下位
尺度から成り立っている。
２ ）抑うつ：Radloff（19７７）による CES-D（Centerfor
Epidemiological Studies Depression Scale）の邦訳版
（島 ・ 鹿野 ・ 北村 ・ 浅井，198５）を用いた。全20項目に
ついて「 1 ．ない」～「４.５日以上」の ４ 件法で回答を
求めるものである。
３ ）不安：Spielberger, Gorsuch, annso & Lushene
（19７0）による STAI（State-TraitAnxietyInventory）
の邦訳版（中里 ・ 水口，1982）を用いた。全20項目に
ついて「 1 ．全くちがう」～「 ４ ．その通りだ」の ４
件法で回答を求めるものである。
４ ）援助要請スキル：本田 ・ 新井 ・ 石隈（2010）が作
成した援助要請スキル尺度を用いた。全1７項目につい

























CES-D －３2７＊＊ －.290 －３26＊＊ －.298＊＊











































































































































Table ３　 CES-D, STAI と援助要請スキルと 
ソーシャルサポートの高－低得点群の比較
HH 群 HL 群 LH 群 LL 群
N 60 ３0 18 68
CES-D 1４.6 21.３ 19.9 2３.1
（8.７４） （10.2） （12.6） （10.0）
STAI ４0.9 ４6.1 ４７.1 ４9.７
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要　約
　本研究は、新大学生用ソーシャルサポート尺度を用いて、サポートが抑うつ、不安に示す影響を検証
し、また、サポートと援助要請スキルの関連が抑うつ、不安に表す効果を検討した。その結果、情報的
サポートが抑うつの低減と相関が強く、評価的サポートが不安の低減と相関が強いことが明らかになっ
た。サポートと援助要請スキルとの関連は、サポートと援助要請スキルのバランスが取れていることが
精神的健康に与える影響が強いことが検証された。
キーワード：ソーシャルサポート、精神的健康、援助要請スキル
